ERVAAR DE KRACHT VAN DE NAﬁUUR

et

Werk samen met je
team aan ecologisch
herstel.

VOOR WIE IS DIT BEDOELD?

Voor teams met een passie voor natuur,
duurzaamheid en voedsel. Jullie dragen
actief bij aan het ecosysteemherstel
tijdens een inspirerende en actieve dag in
het veld. Verbindt met elkaar en met de
natuur en versterk jullie teamgeest!

» Halve dag (ochtend of middag).

* Binnen- en buitenactiviteiten.

* Gezonde lunch, lokaal geproduceerd.
» Regio Den Haag en Leiden.

ONZE MISSIE

De BosBoerderij zet zich in voor het
herstel van natuurlijke ecosystemen en
het versterken van de relatie tussen mens
en natuur door middel van
klimaatadaptieve landbouw.

WILT U EEN PROGRAMMA OP MAAT?
HELLO@DEBOSBOERDERIJ.EU

* Projecten op naam van uw bedrijf

» Koolstofkredieten en
biodiversiteitsimpact

* Teambuildingsactiviteiten

* Producten voor op kantoor

f

Leer meer over de regeneratieve kracht
van syntropische landbouw en hoe we
daar als individuen en gemeenschappen
een rol in kunnen spelen.

Met je handen in de aarde kunnen jij en je
team zich laten inspireren door de natuur
en bijdragen aan een gezondere wereld!

WAT GA JE DOEN?

We beginnen met een interactieve
rondleiding op het perceel van De
BosBoerderij, waar je leert hoe we
samenwerken met de natuur.

Je verdiept je kennis door middel van een
spel in het voedselbos, dat in kleinere
groepjes wordt gespeeld.

Vervolgens ga je aan de slag en draag je bij
aan de dagelijkse werkzaamheden op het
veld. Je ervaart zo hoe het is om actief bij
te dragen aan natuurherstel.

Een ander hoogtepunt is de gezonde en
heerlijke maaltijd, bereid door De Vrije
Tafel (bij mooi weer buiten).

Aan het einde van de dag ga je tevreden
en met nieuwe inzichten naar huis!

De
Bos -
Boerderij

debosboerderij.eu



http://debosboerderij.eu/
https://www.devrijetafel.nl/
https://www.devrijetafel.nl/

HET PROGRAMMA

Halve dag

LOCATIES

e WIJdehorst (Wassenaar) OF
» Koperwiek (Hazerswoude-Dorp)

DATUM & TIJD

e Ochtend (92.30 tot 13.00 uur) OF
* Middag (12.30 tot 16.00 uur)

Beschikbaar van februari tot november.

INVESTERING
Max. 10 personen 11-20 personen
€915 €1.270

Lunch, thee/koffie en alle materialen
inbegrepen. Borrel optioneel.

Volledige annulering: min. T maand van tevoren
Afmelding individu: min. 1 week van tevoren

Contact

Suzanne van der Velde
E-mail: hello@debosboerderij.eu
Telefoon: +31 6 39078934

PROGRAMMA (OCHTEND)

INLOOP 9:15 tot 9:30

INSPIRATIETOUR 9:30 tot 10:45

Inleiding tot syntropische landbouw, met
verdere uitleg aan de hand van een spel.

PAUZE 70:45 tot 11:00

HANDEN IN DE AARDE 11:00 tot 72:30

Werk samen aan herstel en
voedselproductie, en leer samen in het
voedselbos.

LUNCH: DE VRIJE TAFEL 72:30 tot 13:00

PROGRAMMA (MIDDAG)

INLOOP 12:15 tot 12:30

LUNCH: DE VRIJE TAFEL 72:30 tot 13:00

INSPIRATIETOUR 13:00 tot 14:15

Inleiding tot syntropische landbouw, met
verdere uitleg aan de hand van een spel.

PAUZE 14:15 tot 14:30

HANDEN IN DE AARDE 14:30 tot 16:00

Werk samen aan herstel en
voedselproductie, en leer samen in het
voedselbos.


https://www.devrijetafel.nl/
https://www.devrijetafel.nl/

HET PROGRAMMA

Hele dag

LOCATIES

e WIJdehorst (Wassenaar) OF
» Koperwiek (Hazerswoude-Dorp)

DATUM & TIJD
9:30 uur tot 16:00 uur

Beschikbaar van februari tot november.

INVESTERING
Max. 10 personen 11-20 personen
€1.420 €2.105

Lunch, thee/koffie en alle materialen
inbegrepen. Borrel optioneel.

Volledige annulering: min. T maand van tevoren
Afmelding individu: min. 1 week van tevoren

Contact

Suzanne van der Velde
E-mail: hello@debosboerderij.eu
Telefoon: +31 6 39078934

PROGRAMMA
WALK-IN 9:15 to 9:30
INSPIRATIETOUR 9:30 to 10:45

Inleiding tot syntropische landbouw, met
verdere uitleg aan de hand van een spel.

PAUZE 10:45 to 11:00

HANDEN IN DE AARDE 71:00 to 12:30

Werk samen aan herstel en
voedselproductie, en leer samen in het
voedselbos.

LUNCH: DE VRIJE TAFEL 72:30 to 713:00

HANDEN IN DE AARDE 13:15 to 14:45

Werk samen aan herstel en
voedselproductie, en leer samen in het
voedselbos.

PAUZE 14:45 to 15:00

OOGSTTIJD 15:00 to 16:00

Kom meer te weten over de kruiden uit
het voedselbos, leer over verwerking
en maak een theemelange.


https://www.devrijetafel.nl/

